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Eigentlich müssen wir immer nach 
dem Essen auf die Toilette gehen. 

Der Körper sorgt dafür, dass er etwas los wird, damit Platz für das Neue ist. 

Das funktioniert von alleine. Wir nennen das einen Reflex.

Schau Dir das mit Deinen Eltern genau an:

	� Kannst du bequem sitzen?  

Oder hilft dir ein kleiner Hocker?

	 Ist es angenehm warm in der Toilette?

	� Hast du genug zu lesen oder anschauen, 

damit Dir nicht langweilig wird?

	� Gibt es weiches Klopapier?  

Am besten auch feuchte Tücher  

zum Abwischen?

Wichtig ist auch,  
dass es auf dem Klo gemütlich ist. 
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	� Du gehst nach jeder Mahlzeit, also nach dem Frühstück, 

dem Mittagessen und dem Abendessen auf die Toilette, 

egal, ob du musst oder nicht.

	� Du bleibst 5 - 10 Minuten auf dem Klo sitzen.  

Stell dir am besten eine Eieruhr.

Damit dein Körper das wieder lernt, 
kannst du Folgendes tun:

Jedes mal, wenn Du das ohne Meckern  

gemacht hast, bekommst du eine Belohnung. 

Oder Du und Deine Eltern haben vereinbart, 

dass Du einen Sticker bekommst und Dir 

für eine bestimmte Zahl von Stickern etwas 

wünschen kannst. Du wirst sehen, wie schnell Dein Körper lernt. 

Bald wirst Du von alleine das Gefühl haben, 

nach dem Essen auf die Toilette zu müssen.


