Dr. Monika Grumht schlieBt Versorgungsli]cke mit Spezialpraxis im Steinweg 4 / Tag der offenen Tur

Orientierung in die gestorte Gefiihlswelt bringen

St. Georg, einer der vierzehn
Nothelfer und Schutzpatron
gegen Boses und Chaos, wird
" sicher am Samstag seine helle
Freude daran haben, wenn er
vom Himmel aus zusieht, wie
Coburgs Oberbiirgermeister
Norbert Kastner die neue Praxis
fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie erdffnet. Sie befindet
sich im ehemaligen St.-
Georgen-Hospital.

Um Hilfen und Orientierung
in die oft gestorte Gefiihls- und
Gedankenwelt von Kindern
und Jugendlichen zu bringen
und die medizinische Versor-
gungsliicke mit zu schliefen.
Weil im Raum Coburg und den
angrenzenden Regionen bis-
lang der Bedarf nicht gedeckt
ist, beginnt Dr. Monika
Grummt am 2. Juli die Tatig-
keit in ihrer neuen Praxis fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie
im Steinweg 4 in Coburg (der
Besucherzugang ist zur Zeit nur
iber den Gemiisemarkt mog-
lich).

Am ,Tag der offenen Tur",
am heutigen Samstag wird von
10 bis 14 Uhr das vierkopfige
Praxisteam aus Sozial- und Di-
plom-Pddagogen sowie einer
Arzthelferin Fragen der Besu-
cher beantworten.

Erwartet werden an diesem
Tag neben Oberbiirgermeister
Norbert Kastner auch weitere
Giste aus der Politik und aus
verschiedenen Fach- und The-
rapieeinrichtungen.

Dr. Monika Grummt Kennt
die Versorgungsliicke, die sie
fiillt, sehr gut. Sie hat zuvor als
Oberirztin eine Aufienstelle der
kinder- und jugendpsychiatri-
schen Klinik des Bezirkskran-
kenhauses Bayreuth aufgebaut
und sechs Jahre lang geleitet.

Angesichts der Zunahme der .

Morbiditit ist der Bedarf hin-
sichtlich ambulanter kinder-
und jugendpsychiatrischer Be-
handlung langfristig steigend.
Experten vermuten, dass schon
jetzt vier bis 17 Prozent aller
Kinder unter Aufmerksamkeits-

defiziten, dem sogenannten
ADS-/ ADHS-Syndrom, leiden.
Mindestens 30 Prozent der Be-
troffenen zeigen auch als Er-
wachsene noch Symptome.

Dr. Monika Grumrnt

Ein anderes Kapitel betrifft
Depressionen. Die geschitzte
Zahl aller Personen, die in
Deutschland darunter leiden,
liegt bei vier Millionen, Kinder
und Jugendliche eingeschlos-
sen. Die Dunkelziffer ist mogli-

cherweise um einiges héher. 80
Prozent aller Depressiven den-
ken an Selbstmord, 30 Prozent
unternehmen einen Suizidver-
such und bei 15 Prozent ver-
lauft dieser ,erfolgreich®.

Auch werden viele vermeint-
liche Unfille nicht als gewollte
Selbsttotungen erkannt. Eine
Besonderheit bei Kindern und
Jugendlichen ist, dass die Idee,
ihr eigenes Leben zu beenden -
anders als bei Erwachsenen -
sehr oft impulsiv und ohne
vorherige duflere Anzeichen
entsteht. .

Fachirztliche Betreuung
kann in der Regel sehr viele
Schiden verhindern.

Nihere Auskiinfte gibt es:
unter www.dr-monika-
grummt.de, per E-Mail unter
info@dr-monika-grummt.de
oder unter Tel. 09561/230 888.
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* Sprecherin des Unterarbeits-"
kreises Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie der Psychosozialen Ar-
beitsgemeinschaft ‘Coburg,

, Kronach, Lichtenfels (bis 2007)

! ® Kinder- und jugendpsychiatri-
sches Kolloquium an der Kin-
derklinik des Klinikums Coburg, |
Lehrkrankenhaus der :
Universitit Wiirzburg (bis 2007)
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