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Das Team der neuen Praxis fir Kinder- und Jugendpsychatrie/Psycho-
therpaie (von links): Cira Jacobi, Sarah Winn, Dr. Monika Grummt und

Hella Piendl-Tendera.

St. Georg, einer der vierzehn Not-
helfer und der Schutzpatron ge-
gen Boses und Chaos, wird seine
helle Freude daran haben, wenner
am heutigen Samstag vom Him-
mel aus zusieht, wie Biirgermeis-
ter Norbert Kastner am Tag der of-
fenen Tiir die néue Praxis fiir Kin-
der- und Jugendpsychatrie und
Psychotherapie im ehemaligen St.
Georgen-Hospital erdffnet.

Um Hilfen und Orientierung in
die oft gestorte Gefiihls- und Ge-
dankenwelt von Kindern und Ju-
gendlichen zu bringen und die me-
dizinische Versorgung zu verbes-
sern, die im Raum Coburg und den
angrenzenden Regionen bislang
nicht den Bedarf deckte, startet
Dr. Monika Grummt am Montag, 2.
Juli, ihre neue Praxis fiir Kinder-
und Jugendpychatrie im Steinweg
4in Coburg. Besuchersind am Tag
der offenen Tiir, zu dem auch Gds-
te aus der Politik und aus Fach-
und Therapieeinrichtungen erwar-
tet werden, herzlich willkommen.
Geoffnet sind die Rdume fiir Besu-
cher am Samstag von 10 bis 14
Uhr. Dr. Grummt und das vierkop-
fige Team aus Sozialpadagogen

und Arzthelferinnen beantwortet

gerne Besucherfragen.

Sechs Wochen lang wurden die

Réumlichkeiten im Steinweg 4
umfassend renoviert und ihrer
neuen Nutzung angepasst. Im
Rahmen des Umbaus wurden un-
ter anderem Wande entfernt, Fuf3-

btéden und Heizkérper erneuert |

und die gut erhaltenen Stuckde-
cken freigelegt. Neben Anmel-
dung, Wartezimmer, Technik- und

Diplom-Sozialpadagogin Regina Huttinger und ihre Kolleginnen begriiien die Patienten im
moderngestalteten Eingangsbereich.

Lagerraum, Teekiiche und Toilette
umfasst die Praxis vier Behand-
lungsrdume und einen groBen
Gruppenraum. Alle Behandlungs-
rdume wurden mit Schallschutztii-
ren ausgestattet, um eine intime
und diskrete Gesprachssituation
zu gewabhrleisten. Durch die Kom-

plettsanierung entstand in der

Praxis eine freundliche und mo-
derne Atmosphére.

Dr. Grummt kennt die Versor-
gungsliicke, die sie mit ihrer Pra-

xis fiillt, sehr gut, da sie zuvor als |

Oberarztin eine AuBenstelle der
kinder- und jugendpsychatrischen
Klinik des Bezirkskrankenhauses
Bayreuth aufgebaut und sechs

Jahre lang geleitet hat. Angesichts
der Zunahme der Morbiditét st
der Bedarf hinsichtlich ambulan-
ter kinder- und jugendpsychatri-
scher Behandlung langfristig stei-
gend. Experten vermuten, dass
schon jetzt vier bis 17 Prozent aller
Kinder unter Aufmerksamkeitsde-

fiziten — dem ADS:/ADHS-Syn-
drom - leiden. Mindestens 30 Pro-
zent der Betroffenen zeigen auch
als Erwachsene noch Symptome.
Ein anderes Kapitel betrifft De-
pressionen. Die geschatzte Zahl
aller Personen, die in Deutschland
darunter leiden, liegt bei vier Mil-
lionen, Kinder und Jugendliche
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eingeschlossen. Die Dunkelziffer
ist noch um einiges héher. 8o Pro-
zent aller Depressiven denken an |

Selbstmord, 30 Prozent unterneh-
men einen Suizidversuch und bei
15 Prozent verlduft dieser »erfolg-
reich®. Eine Besonderheit bei Kin-
dern und Jugendlichen ist, dass
die Idee, sein eigenes Leben zu
beenden, anders als bej Erwach-
senen, oft impulsiv und ohne vor-
herige HuBere Anzeichen ent-
steht. ~Facharztliche Betreuung
kann in‘der Regel sehr viele Schi-
den verhindern. |
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